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Dinámica: 

Conociendo a Nuestros Hijos 

 
Introducción: 

Conociendo a nuestros hijos, sus gustos y necesidades nos ayuda no solo a tener 

una mejor relación con ellos, pero también nos puede ayudar a disciplinarlos de 

una mejor manera, por ejemplo privándolos por algún tiempo de sus pasatiempos y 

diversiones favoritas como una forma de reprensión por algo que hayan hecho mal, 

sin vernos en la necesidad de aplicarles castigos fiscos o verbales innecesarios; los 

cuales con el tiempo dejan marcas en sus vidas o en algunas ocasiones producen 

reacciones contrarias, como podría ser rebeldía, etc. 

 

Para ayudarnos a conocer a nuestros hijos sería conveniente que cada pareja 

conteste este cuestionario acerca de sus hijos en la Noche de Comunidad y se lleve 

otra copia del mismo a casa para hacer estas mismas preguntas a sus hijos y así 

podrán comparar sus respuestas con el que llenaron por si mismos y vean que tanto 

conocen a sus hijos. 

 

Esta dinámica también abre la oportunidad para buscar una mejor comunicación 

entre las parejas y sus hijos. 
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Dinámica: 

Conociendo a Nuestros Hijos 

 
Instrucciones: Papás respondan a estas preguntas lo mejor que puedan y luego 

hagan las preguntas a sus hijos para que corroboren sus propias respuestas. 

 

Nombres de los hijos: 

____________   ____________   ____________   ____________   ____________ 

 

 

Pasatiempo favorito: 

____________   ____________   ____________   ____________   ____________ 

 

 

Comida favorita: 

____________   ____________   ____________   ____________   ____________ 

 

 

Juego favorito: 

____________   ____________   ____________   ____________   ____________ 

 

 

Mejor amigo(a): 

____________   ____________   ____________   ____________   ____________ 

 

 

Snack favorito: 

____________   ____________   ____________   ____________   ____________ 

 

 

Programa de T.V. favorito: 

____________   ____________   ____________   ____________   ____________ 

 

 

Nota: Escriban en la parte de atrás si necesitan más espacio. 


